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Hygge, huple

og handyeerk Q

Tag vaek fra byens stress og jag og
nyd eh ferie i ro og mag.
Slukffor mobiltelefonen, luk compute-
ren ned, lad anlzgget blive hjemme, og
tag af Sted pa en unplugged uge i det

gronne
Du béstemmer selv, hvordan din ferie
al vaere pa Hjerk; det afhaenger af

dine egne initiativer, ideer og sgvnbe-

hov. Her er ingen lejchef, der planlzg-

ger din dag, og underholdningen skaber

vi i fellesskab, Solnedgangen

over Limfjorden er dageps hoj
depunke, 0g aftenbalet e
lejrens hjérte, Under stjerne
bliver der ofte sunget og fortalt
historier|- her opleves fellesska-
bet, mens bernene falder i sevn
under dben himmel.

P4 Hjerk har vi samme tema sommeren
igennem, "hygge, humle og hand-
vaerk”. Handvarket er baseret pa gode
gamle handvarkstraditioner. | lejrens
store norkletelt finder du materialer

og veerktgj, der giver dig mulighed for
at stobe smykker i sglv, bronze og tin,
lave konge- og dronningekeeder. Karte
og spinde, skzre figurer eller smykker

i fedtsten, breende i mile, smede en
kniv. Er du mere til leder, kan du lave
pung, balter m.m. | nogle uger kan du
flette pil.

Kan du selv, er det bare at ga i gang,
men ellers er der nasten altid en der
kan hjelpe dig. Kom glad og frisk til en
uge under dben himmel og husk endelig
musikinstrumenterne.

= HIERKA2S

Du kan ogsa lave ingenting. Ligge pa
tommerfladen og lade dognets timer
flyde sammep, alt imens satellitterne
parrer sigfa nattehimlefl, og'nat jg
D dag.

Omradet er rigt pd sjeldne planter og

forsteninger,.som man kan finde-pa
en vaidretur langs,fjorden. Stranden
enet, men vihax en tommerflade,
som er god at bad og de mindre
born kan lege i soppebassinet pasfej
pladsen.

Lejrpladsen har vi indrettet, s& vi bruger
de muligheder, naturen giver os, f.eks.
opbevarer vi maden i jordkeelderen.
Toiletterne er primitive, men har som-
merens smukkeste udsigt ud over Lim-
fjorden. Om natten holder vi varmen
omkring bdlet, til solen igen star op. De
praktiske opgaver lgser vi sammen, og
uden megen

planlzgning lykkes det altid af fd mad
pa bordet og fa opvasken klaret.

Vil du vide mere om Hjerk, kan du ringe
til 30 91 73 85.

Lejradresse: Hjerk @-lejr, Reevehojvej, 7870 Roslev
Lejrtelefonnummer: 97 57 91 30

Deltagerantal: Max 60 personer

Kontaktperson: Dennis 30 91 73 85

Pa Hjerk har ogsa sma uger deres egen
charme. Derfor gennemforer vi alle
uger, uanset deltagerantal.

Har du ikke mulighed for at vzre pa
Hjerk en hel uge, er det bedst, at du
kommer i den forste del af ugen. S&
kommer du bedst med i ugens felles-
skab.

Transport til lejren:

Med offentlig transport: Du skal
tage til Skive, og derfra tager du rutebil
41 til Hjerk By, ca.4 km fra lejren. Det
er muligt at g& det sidste stykke vej,
men du kan ogsd ringe til lejren, og
hore, om der er nogen, der har mulig-
hed for at hente dig. Hvis du giver lidt
til benzinen, plejer det ikke at vaere et
problem. Lordag gar den sidste bus fra

Skive til Hjerk kl.14.10. Du kan ankom-

me til lejren fra kl. 12.00.

Er du i bil: Fra Skive kerer du mod
Nykebing Mors til frakerslen mod
Holstebro. Derefter forste vej p hgjre
hand (Lysenvej) mod Hjerk. Ca. 1 km
efter drejer du til venstre mod V. Hjerk,
og fortsatter ca. 5 km, til asfaltvejen
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stopper. Der drejer du til hgjre ad grus-
vejen og fortsatter; indtil du nar lejren.

Forlejr

Uge 25 (18/6 - 25/6)

Lejren rejser ikke sig selv, sa kom og var
med til at stille telte op og gare lejren
klar. Der er ogs4 tid til at slappe af og
have det rart. Ugen er gratis, og du far
rejsen betalt.

Tilmelding: Kim 29 67 24 64

Handvaerk

Uge 26 (25/6-2/7)
Handvaerk

Uge 27(2/7-9/7)
Handvzerk

Uge 28 (9/7-16/7)
Bemerk kun salg via Billetnet
Handvzerk

Uge 29 (16/7 - 23/7)
Bemeerk kun salg via Billetnet
Handvaerk

Uge 30 (23/7 - 30/7)
Bemeerk kun salg via Billetnet

Handvark
Uge 31 (30/7 - 6/8)

Efterlejr

Uge 32 (6/8-13/8)

Forhabentlig legger lejren ikke sig selv
ned, s& du kan ligesom pa forlejren
tage med pd en gratis uge for at pakke
alting sammen.

Tilmelding: Dennis 30 91 73 85
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| rlmrn og voksne

Lejren ligger pa den nordvestlige side af
Samsg i de smukke, fredede naturskgn-
ne Ballebjerg Bakker. Har man forst
vret her, har man lyst til, ja nermest
trang til at komme igen... ar efter &r.

Pa Samsg kan vi alle vaere med til at
praege ugen. Der er masser af spontane
akiviteter og ikke to uger er ens. Det
er ugens deltagere, der selv bestemmer
indholdet, s& medbring endelig rekvisit-
ter, instrumenter mm., hvis du har en
god idé eller har lyst til at spille op il
feellessang.

Vi er en familieglejr med rigtig mange
bern og unge. Det tager vi selvfolgelig
hensyn til, s vi i feellesskab far skabt’en
god olejr.

Praktisk:

e Egne telte ma ikke medbringes.
Vi har kun godkendelse il at benytte
olejrens telte.

e Det er kun muligt at kebe hele uger
pa Samso olejr.

o Kommer du i bil, skal du reservere
plads p4 fergen i meget god tid!

Lzes meget mere pa olejrens hjem-
meside: www.samsoe-oelejr.dk

Lejradresse: Samso Qlejr, Langdalen 5, Nordby,
8305 Samso

Lejrtelefon: 50 58 35 16

samsoe@oelejr.dk

@-mail:

Uffe 21 76043@181412
dligst lordage ki=12.00

(frokost ikke inkl. p& ankomstdagen)

arbejdsopgaver og vi-har brugfor a
som har lyst til bade flid og hygge T||
gengeld er alle udgifter til rejse og kost

betalt af glejren. Alle er velkomne, bade

bern og voksne.
Kontaktperson: Ib 50 50 26 14, worre@adslhome.dk

Familielejr

Uge 26 (25/6 - 2/7)
Kontaktpersoner:
Kai 27 13 20 43, kaipersson@webspeed.dk og
Rudi 22 44 49 11, rudibirkedal@hotmail.com
iy Familielejr

Uge 27 (2/7-9/7)
Kontaktperson: Bjorn 26 81 00 67
bjornbbj@gmail.com og Heid, heidi@biernat.dk

A Familielejr - med fokus pa
gkologiske hasisvarer
Uge 28 (9/7 - 76/7) ¢

thamas 3052 88 98, balslev-larsen@oncable.dk

ersonerne.

oy Familielejr

Uge 30 (23/7 - 30/7)
Kontaktpersoner: Uffe og Lone 21 76 04 32 el.
49 18 14 12, aastedservice@gmail.com og
Mia 30 29 79 10, buthler@gmail.com

oy Familielejr
Uge 31 (30/7- 5/8)
NB! 6 lejrdogn — reduceret pris
Kontaktpersoner:
Stella 74 50 60 62 og
Borge 86 16 87 19, borge-b-sorensen@mail.dk

Efterejr

Uge 32(5/8- 10/8)

Lejren skal pakkes pzent ned og grun-
den ryddes. Til at lose dette har vi brug
for alle, som har lyst til bade flid o
hygge. Til gengeld er alle udgifter til
kost og rejse betalt af glejren.
Kontaktperson:

Borge 86 16 87 19, borge-b-sorensen@mail.dk
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Velkommen Q

til Rasnzaes

Pa Rasnas er alle, som vil hygge sig,
slappe af og have det rart med hinan-
den, velkomne.

Rosnas er et af de mest torre og sol-
rige steder i Danmark. @lejren ligger i
naturskenne omgivelser mellem marker
og skovklaedte bakker og ligger i ovrigt

i nzrheden af én af Danmarks smuk-
keste golfbaner! Der er ga-afstand ti
stranden og k¢bmanden

Tilmelding

LETnet eller

er varmt brusebad 0g sauna. Luftma-
drasser (og enkelte feltsenge) kan lejes
billigt. Ring og reserver i forvejen. Vi har
masser af tepper.
Til akeiviteter er der volleyballnet,
barnebassin, trekvogne, mange slags
spil, sangboger, farver og maling m.m.
Medbring gerne musikinstrumenter og

Lejr:

resse:

Lejrtelefon:
Hjemmeside:

Det er let at komme til Rgsnzas
Fra Kalundborg kerer bus 201 til
Ulstrup. | Ulstrup star du af ved Brug-
sen, folger vejen tilbage, gér mod
Senderstrand og drejer til hojre ad
Slettenshage. P4 din vej vil du mede
plejrens skilte, som vil lede dig il lejren
(i alt ca. 1.500 m).

Tilmelding for en uge kan ske over BIL-
pd selve lejren. Pa lejren
kan du ogsa tilmelde dig
ge. Hvis du vil tilmeldes | pé lejren, si-e
det vigtigt, at du ringer sa hurtigt som
muligt, for at here, om der er plads. Du
skal senest ringe dagen for. Sa vil der
ogsa vare mad til dig den dag, du kom-
met’)er betales ved ankomsten

med masser af
réhygge, sa kom.
En populzr uge
for barn, unge

og voksne, hvor
mange kommer
igen, og nye kom-
mer til. Hanger
du i din hverdag

i en klokkestreng, er uge 28 maske lige
det, du treenger til. Du kan sove |znge
eller sta tidligt op, som du har lyst tl,
og aktiviteterne star deltagerne selv for -
brug din fantasi og szt noget i gang.
Vikan spille kroket, petanque, kort

0 enkeltda—

ligge pa et teppe
kan synge og spille. 3
gelse i skov og pa strand. Maske moder
vi mosekonen? Har du musikinstrumen-
ter og/eller gode idéer, sa ta’ dem med.
Kontaktpersoner:

Jannie 26 80 18 46, jannie@golejr.dk

Gitte 35 39 05 83, gitte@golejr.dk

Slettenshage Ulstrup
4400 Kalundborg
28633453
www.oelejr.dk/roesnaes
www.golejr.dk

gode idéer. - o ; B-mail: jannie@goleir.dk usanne 29 91 50 91, susanne@golejr. dk
Vi er sammen om det praktiske. Vi afta-  Kontaktperson: Jannie 26 80 18 46 4 o
ler ved aftensmaden, hvem der kaber jannie@golejr.dk Hyggelig familielejr
. g for bgrn, unge og voksne
ind og laver mad nste dag. Vi spiser —
lekkert hver dag, fordi indkgbene er Famllle'.elr med barn og U 2IS/7-230)
& voksne i centrum En populer, dejlig ferieuge med en glad

fornuftige, og vi er et fellesskab.
PS: Husdyr og egne telte mé ikke med-
bringes.

Uge 27 (2/7-9/7)

Bornedag

Alle dage er bornedage pa Rosnzes
Qlejr, men en af dagene i ugen plejer vi
at give den en ekstra tand. | fellesskab
planlagger vi sjove aktiviteter (skat-
tejagt, eventyrlege eller hvad vi nu kan
finde pa) og bornevenlig mad. @lejren
stiller gerne materialer til radighed.

Kontaktpersoner.

Uge 28 (9/7-16/7)

Her kan alle, uanset alder, fa en glad og
hyggelig ferie. En uge uden et fast pro-
gram - pa den méade undgar vi stress
og jag og kan tage hensyn til humer,
vind og vejr. Vi kan sammen fa en aktiv
uge med boldspil eller en rask gatur til
fyret. Eller en rigtig slap-af-ferie med
solbadning i lejren eller pa stranden.
Det afhznger af os selv, og vi har mas-

Kenny 26 82 33 98, kenny@golejr.dk
Benny O 24 62 82 90, benny@golejr.dk

Rahygge for bern,
unge og voksne

Traenger du til en afslappende uge

blanding afinye og gamle. Vi har ingen
igangsattere, tihgengzld sker der alt
det, som deltagernehar lyst til og szt-
ter i gang. Guitarspil og sang, balhygge
med tilberedning af snobrad, popkorn
m.v. over glgderne, skattejagtfe
bern og natleb for sterre og store
plejer at vere faste indslag. Medbring
gerne musikinstrumenter og masser af
godt humer! Vi har alle et medansvar
for, at det bliver en god uge. Og skulle
det blive lidt koldt er der mulighed for
dampbad.
Kontaktperson:
Merete 28 20 50 46, merete@golejr. dk
Benny N 40 4201 50, benny2@golejr.dk

2

Skal du pé olejr en gang’i
skal du tage pa Rgsnasugen.
Ugen har i &r 20 &rs jubilzum, og Vi
blive fejret pa beherig vis.

denybornedag, balhygge, quiz'er,
discofest kun for voksne, god mad, og
ikke mindst de musikalske indslag og
performance, som altid har varet en
vigtig del af denne uge.

Din ferie - dine muligheder.

Kommer I? for det gor vil

Husk at tilmelde jer pa billetnet i god
tid, da ugen er meget populzr.
Kontaktpersoner:

Louise 30 20 41 07, louise@golejr.dk

Jon 27 62 90 98, jon@golejr.dk

Rosinen i palseenden

Uge 31 (30/7 - 5/8) NB: 6 dages uge.
Den sidste uge inden skoleferien slut-
ter - en uge fuld af sol og godt humer!
Her kan | hygge med Jeres barn og nyde
sommeren | smukke omgivelser og godt
selskab - og mgde nye venner, bide
store og sma.
Det er en uge, hvor | ogJeres born er

ag(e), hvor vi laver noget seerligt
for og med bornene. Ugen afsluttes
med en fest, hvor vi gor lidt ekstra ud af
middagen og méske - hvem ved?- med
underholdning. Vi glzeder os til en god
uge sammen med Jer!

Kontaktpersoner:

Lars 2119 09 27, lars@golejr.dk

Stella 30 52 68 47/32 52 68 47, stella@golejr.dk
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@lejr med
fast fag

Grasrodsgarden er en tidligere lands-
byskole i Bregninge ved Jyderup. |
skolebygningen er der 3 sovesale med
madrasser, samt en gymnastiksal.

den tidligere lzererbolig er der et stort
okken og opholdsstuer. Greesrods-
s igangsattere er meget.aktive.
De praktiske goremal, sasom indkeb,
mad|avning, oprydning m.m. foreta-
ger vi ifellesskab. Der er mulighed
for at tage til Vesterlyng for at bade.
Vi laver.béal'om afteneryi den gamle
have. Sa tag.ge usikinstrumenter
med. P& Grasrodgarden kan du kun
tilmelde dig hele uger (gzlder dog ikke
WWW.TheCamp.DK) Se vejledning
bagest i Brochuren. Rejsevejledning og
mere info pa www.graesrodsgaarden.dk
Lejradresse:  Grasrodsgérden
Bregningevej 6, Bregninge
4393 Eskebjerg
59291527

e Kjoller 36 17 557
Max /40 personer.

°
garde
3]

Lejrtelefon:
Kontaktperson: Jeane
Deltagerantal

Ankomst: Lordag, kaffen er klar fra
ved2-tiden. Vi laveraftensmaden
sammen.~0g regner sd med at
alle er kommet

Afrejse: Lordag middag.

‘Se frygten i gjnene’

Uge 27 (2/7 - 9/7) Ankomst senest lordag
kl. 18. Max. 35 deltagere - vegnet for born
For deltagere der vil mere.
Angst og frygt er naturlige og vi kan
ikke leve uden. Vi kender alle til hvordan
bekymringer kan styre os og ende med
at hamme vores handlefrihed. Vi har
fundet veje til at veere med angstelsen
og bevare livsenergien. Det vil vi gore
igennem gvelser i at lytte til kroppen.
Gpre ubevidste reaktioner til bevidst
indsigt og mulighed for forandring. Vi
arbejder ud fra Bodynamics forstaelse
af sammenhangen mellem krop og
sind. Nogle af kodeordene er krops-
sansning, kropsoplevelse og hvordan
vores selvbillede pavirker virkeligheden
omkring os.
Frygten kan gore dig modig og give dig

mere liv.

Hver dag ca. 4 timer med gens tema
og undervisning i Bodynamic Basjs-
ferdigheder.Deltagelse i hele ugerer
en forudsatning. Medbring ekstralig-
geunderlag.

Igangscettere: Lene Wisbom *Cert. Bodynamic Analyti-
ker 28 74 86 50, lewisbom@mail.dk

Kurt Jacobsen *Bodynamic Terapeut 60 60 55 00,
60605500@mobil.dk, www.wisboni:dis wwtbonynamic.biz
Regnskabsforer: Jakob Seest 23 812787

Jakob@seest.nu (tager sig af venteliste)
Fantasi og magi

4\ Uge 28 (9/7-16/7)

Vil | holde ferie i en eventyrlig verden -
for de lidt storre bern, som elvere eller
orker og for de mindfe, som skovtrolde
eller feer, s& et det pa Graesrodsgdrden
det foregar. Vi skal hele ugen lave rol-
lespil, lege, kizede os ud, lave vaben,
lave mad pa bal og meget andet. Ugen
bliver afsluttet med en fest i Gallywyn
skoven, hvor alle magiske vaesener er
inviteret. Medbring gerne materialer til
diverse varksteder - jo flere veerksteder,
desto gladere born.

Igangscettere: Christine Nederlund 26 19 62 05
Jeanette Kjoller 36 17 55 75

s Neervaerets muligheder

- om at véere i nuet

Uge 29 (16/7 - 23/7) Max. 30 deltagere

Kom og vaer med til at udforske naer-
varets muligheder i en fantastisk uge,
hvor vi gennem leg, dans og bevaegelse,
inspiration fra teatrets verden og blade
terapeutiske teknikker, ressourcear-
bejde, drommearbejde og meditation,
lyd, farver og streg far storre indsigt og
redskaber til at vaere i nuet. Her er din
mulighed for i en tryg atmosfeere at
udforske din livsholdning, lyst og gleede.
En @-lejruge med et dynamisk og rolig
kursusforlgb med en collage af gvelser,
der sigter pd at give dig redskaber, mod
og inspiration til at vaere i nuet med et
storre naervar.

Det er vigtigt at du folger alle ugens
dage. Ikke egnet for born.
Vi mgdes ca. kl.15. Spiser ca kl. 18.
’Goddag program’ kl. 20

Igangscettere: Marianne Miller (skuespiller, kropsterapeut
og billedkunstner) 27 18 32 85

Torben Hedvard, jungiansk Drommetyder
Regnskabsforer: Michael Wedel 23 62 53 39

s WWW.TheGamp.DK
= 7 open source days
Uge 30 (23/7 - 30/7)
| ar er det 10. gang vi preesen-
terer en do-ITyourself yge med
internetforbindelse og original og
autentisk computefstemning. | &r
udvidet med-jubileumsstemning.
Lejren er en blanding af planlagte
foredrag og workshops (delta-
gelse er frivilligt) og arbejd-selv
med ting du har lyst til. Normalt
er deltagerne ligeligt fordelt imel-
lem nybegyndere, lidt erfarne og
meget erfarne indenfor [T, hvilket
giver den helt unikke TheCamp
stemning med sjove og serigse
indslag ugen igennem. Hvis du kerer
fast, er du omgivet af computerngrder,
som gerne hjelper dig.
Det er en rigtig god ide at medbringe
din-egen computer, med ethernet-, eller
WiFi-kort ;-)Se programmet og alt det
andet, og naturligvis billeder fra tidligere
ar pd www.TheCamp.dk.
Obs. Der bliver opkraevet deltagerbe-
taling pa 50 kr. til dekning af udgifter
til infrastrukeur. Lejr T-shirt, madplan
aftales i forvejen via email, vi anven-
der mail-adresserne fra billetnet som
udgangspunke.
Igangseettere: Kristen 36 43 04 01 (bedst ml. kl. 22 0g 01)
Yderligere information: skriv til: info@thecamp.dk
Billedgalleri fra tidligere dr: http://www.krn.dk/TheCamp

s De 5 Rytmer

Uge 31 (30/7 - 6/8) Max. 26 deltagere

Vivil danse og svede mental stgj ud af
hovedet, smelte spandinger og rodfaeste
kroppen, sa vi kan marke, hvad vej fod-
derne vil gd og hvorhen hjertet vil dbne
sig. Vivil danse ind i de 5 rytmer: flow,
staccato, kaos, lyrisk og stilhed.

De 5 rytmer er en kreativ dansepraksis
uden faste trin, en naervarspraks

bevaegelse, som kan danses af alle kroppe
og sjle, som lzenges efter at blive mere
frie og som elsker at danse.

Vivil danse 3-4 timer hver formiddag.
Senere pa dagen vil vi danse i naturen
eller pa stranden for at fordybe rytmens
essens. Vi bruger traditionelt noget tid

pa at lave vores gode, (mest) vegetariske
mad og sa vil vi nyde sommeren og sam-
varet med hinanden.

Igangseettere: Birgitte R certificeret

5 rytme/rzzrer hos Gabrielle Roth, www.dansSrytmer.dk,
dansSrytmer@gmail.com, 26 27 14 71
Regnskabsforer: Anker Kristensen 60 67 63 21
ankerkristensen@gmail.com,

Uge 32 se www.oelejr.dk

. I(rnradans kzerlighed

Uge 33 (13/8 - 20/8)

Brug denne uge til at opdage nye veje

og skabe stgrre harmoni og fellesskab i
dit liv.Vi danser, savel koreografisk rituelt
som spontant lgssluppent ligesom vi
udfolder os i kropslige meditationer som
tai-chi og gi-gong.Vi arbejder med krop-
pen og kerligheden.Vi ser keerligheden
som det der binder alt i tilvarelsen sam-
en. Hver eneste celle i vor krop er for-
det af kerlighed til alle andre celler.

| denne uge vil vi gennem ovelser i grup-
per i kropsligt narveer eksperimentere
med greenser og perspektiver i feelles-
skabet.

Igangseettere: Birgitte Juhl, info@birgittejuhl.dk

Ib Horlyck; ibhorlyck@stofanet.dk, www.ibhorlyck.dk
Personlig treener og coach 50 99 59 38
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"Solskinsgen Q

i Storebaelt”

Omo ligger ved siden af Agerso ud

for Stigsnaes, sydvest for Skeelsker.

@en er kendt for sin smukke natur,

sine omhyggeligt restaurerede gamle
bindingsvaerkshuse samt sit rige og vari-
erede fugleliv.

Qlejren ligger mellem dyrkede marker
ved gens sydpstlige kyst og med direkte
adgang til vandet. Lejren er godt indret-
tet og forbedres ar for ar. Vi har bl.a.

et 150 m? stort lege- og dansetelt med

fast gulv. Du kan enten sove i et stort
telt eller i dit eget lille telt. Pga. det
begraensede areal til teltpladser, skal
du sperge kontaktpersonen, om der er
flere teltpladser. Lejren kan rumme op
til 80 personer, men deltagerantallet
varierer fra uge til uge. Ved ankomsten
skal du med faergen fra Stigsnzes kl.
13.00, hvis du vil have din bagage kert
ud til lejren (samme ordning ved afrejse
fra gen).

Lejradresse: Omo Qlejr, Grevej 41, Omo
4230 Skaelskor

Lejrtelefon: 58199163

Hjemmeside: www.omg.dk

www.oelejr.dk/omoe

@-mail: omoe@oelejr.dk

Kontaktperson:  Christian Burchardt
58549199 /302543 57

Omofarge: www.faergevest.dk

5819 53 11 fax: 58 16 11 30
mobil: 24 41 4219

A\ Kvindelejr

Uge 26 (27/6 - 2/7) starter mandag
Dette er en moderne kvindelejr for
kvinder og bern i alle aldre. Ugen
startede i 2008 og vi har nu haft tre
fantastiske somre. Mange glaeder sig
til at gense hinanden - savel born som
voksne - og vi ser frem til at byde nye
kvinder og barn velkomne. Ideen med
ugen er at hygge os med fokus pa
bgrnene. Der skal vare plads til at tage
udgangspunkt i de bern der er med
og i feellesskab tilpasse aktiviteterne.
Vores ambition er at bgrnene kan veere
med i det hele, vi laver let bgrnemad,
bal til snobred og vasker op sammen
med vores unger. Tiden gar ogsa med
at bade i havet, lzse dameblade, finde
en mariehgne, gé tur til kebmanden og
lege en god leg.
Kontaktperson: Maibritt 31 33 31 44
Betina 21 95 74 40

Sang, dans, musik

Uge 27(2/7-9/7)
| denne uge bestemmer du selv farten.
Der er masser af musik og sang, dans
for dem der har lyst og fri leg for alle
andre. Vi spiller bold, gar ture, laver
snobrad over bélet, nyder himlen og
den dejlige natur, synger sange, laver
god mad og slapper af - de eneste
tidsplaner er dem, der kommer af mal-
tiderne. Selv om der kommer mange
born og unge, sa er der mange 'gamle’
olejr-mennesker pa ugen. Medbring et
dbent sind, musikinstrumenter, sangbg-
ger og andet legetgj til barn og voksne.
Husk at tjekke om der er plads inden
du kommer. Husk ... at leve er at gore
det, du ikke tor: Ring og sporg!
Kontaktpersoner: Line Holm 23 34 66 53
Hanne 55 76 00 35 / 6127 27 90

Pladsbestilling:

Leg, spil og hygge

Uge 28 (9/7-16/7)
Nogle er singler, andre par, de fleste har
bern - nogen har endda taget mormor
eller farfar med. Nogen har veeret p&
denne uge for, men ugen er for alle,
der synes det er fedt, at ungerne larmer
om dagen, og de voksne hygger om
aftenen. Det betyder, at vi har felles
godnathistorie kl. ca. 19.30, sa bgrnene
kan f& en god nats sgvn. De lidt storre
born traekker hen til berne/ungeop-
holdsteltet, ndr de mindre puttes, her
kan de hygge sig, mens kokkenteltet om
aften fortrinsvis er for de voksne. Vi har
de sidste par dr veeret lige mange mend
og kvinder og bernene har veeret op til
15 dr gamle. Se mere pa www.oelejr.
dk/omoe eller ring meget gerne.
Kontaktperson: Henrik 51 90 75 54

Mad til enhver tid

Uge 29 (16/7 - 23/7)
I denne uge er der plads til bdde barn,
voksne og unge - familier, keerester og
singler. Vi ender lykkeligvis altid ud
med at vaere et skont sammenrend af
folk fra alle alders- og samfundslag, og
sammen dakker vi generationsklgften
til med snakke, lege, dukkerter, gature,
bal, spil, musik og hygge til ofte langt
ud pa de sma timer. Madlavningen
udger selve hjertet i ugen, og selvom
dygtige igangsattere holder overblik-
ket, er alles hander ngdvendige og den
enkeltes inspiration velkommen. Der er
desuden igangsztter til borneaktiviteter.
Vi gleder os til at se bade kendte og
nye ansigter. Husk musikinstrumenter i
enhver afskygning til aftenhygge i kok-
kenteltet.
Kontaktpersoner: Michael Ludvigsen 26 12 23 43
Simon Kristensen 31 79 09 98

Irsk uge

Uge 30 (23/7 - 30/7)
Har du lyst til at opleve en uge med
irsk dans, musik og sang, s er chancen
her! Vi har nogle af landets mest erfarne
danse- og musikigangseettere.
Alle generationer er reprasenteret ved en
blanding af musikere og dansere p4 for-
skellige niveauer. Du behgver ingen spille-
eller dansemassige forudseetninger for
at deltage. Ugen er steerkt praeget af irsk
traditionel musik, men der er ogsa plads
til andet. Der er tilbud om undervisning
i dans alle dage og i en vis grad violin/
flojte/guitar. Foruden de stemningsfulde
aftener i lejren med musik arrangeres fx
solnedgangstur, sangaften, fzllesdans
og maske turnering i gens hesteskospil!
Ugen afsluttes med optraeden pa havnen
for gens beboere og turister... og festaf-
ten naturligvis! Husk dansesko og evt.
musikinstrumenter.
Kontaktperson:
Anja Larsen 28 26 87 52, anja-aml@firkant.net

Basse-plejr

Uge 31 (30/7-6/8)
Qlejr for bosser er en unik mulighed for
at holde sommerferie med andre bos-
ser. Det sociale samvaer er omdrejnings-
punktet, ogsa nar de praktiske ting
skal ordnes. Musik og sang er vigtige
for vores uge; vi har egen sangbog med
en broget buket af kendte og mindre
kendte sange - ogsa bossesange.
Se ogsd www.gaycamp.dk.
Kontaktpersoner: Knud Frank 86 18 49 56
Kristen Nielsen 36 43 04 01
(bedst mellem kl. 22.00 og 01.00)
Yderligere oplysninger: @-mail-adresse: info@gaycamp.dk
(mail til kontaktpersonerne).
Meget mere info om lejren pdi: www.gaycamp.dk
BilletNETbilletten deekker 5 valgfrie overnatninger pd lgjren.
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Lyo
= musik for alle

Kommer du til Ly til sommer, kommer
du til en naturrigdom, der blandt andet
smukt rummer flere aktive kulturer. En
af dem er o-lejren, et berigende fel-
lesskab i musikkens varierende tegn.
Maske spiller du musik selv, men helt
sikkert holder du af samver, spil og
fzllesskabet ved at skabe en aktiv ferie;
om du er barn, ung eller ldre; om du
kommer alene, med dine venner eller
som familie.

Nedenfor kan du se overskrifterne for
ugernes tematikker og hvem du kan
kontakte for at here mere - men er
der et tema, som fanger din interesse,
sa klik gerne ind pa o-lejrbevagelsens
hjemmeside, hvor du kan lese mere
om de enkelte uger og deres indhold.
Der kan du ogsa blive informeret om
de mere detaljerede forhold omkring
o-lejr pé Lyo.

Praktiske og glkonomiske noter:

o Studerende over 254r kan ansoge Lyo-gruppen
om nedszttelse af lejrdagnsprisen til 110kr mod
forevisning af gyldigt studiekort.

¢ Tilmelding kan ske gennem BILLETnet eller ved
henvendelse til ugernes regnskabsforere.

* Kobes billetten ikke pa BILLETnet er der et
administrationsgebyr pa 30kr.

* For at opna kontinuitet i forhold til ugernes emner
og sociale liv kan tilmelding pa lejren kun ske for
mindst 3 dogn (4 dogn for den rytmiske uge).

o Der vil vare en parkeringsafgift pa 100kr for
medbragte motorkeretgjer.

Lejradresse: Lyo Dlejr
5600 Faborg

Lejrtelefon: 61798017

Opsztning af lejren

Uge 25 (18/6 - 25/6)
Kontaktperson: Martin B. Jensen 28 44 47 75
martinbrinckopff@gmail.com

V Dansk spillemandsmusik,
og pileflet

Uge 26 (25/6-2/7)

Kontaktperson: Niels Jorgen 59 29 37 73
niels.joergen.jacobsen@gmail.com

Bente Bohn Hansen 38 79 21 32
bentebohn@dbmail.dk

V Kletzmer- og klezmermusik
Uge 27 (2/7-9/7)

Kontaktperson: Leif Jensen 23 64 19 56
fiel@ofir.dk

r Den rytmiske periode

Uge 28 + 4 dage i uge 29 (9/7 - 20/7)
Kontaktperson: Jacob V. Nissen 23 98 19 80
Jvnissen@hotmail.com

T Arhejdsdage
Uge 29 (20/7 - 23/7) 3 dage
Kontaktperson: Benjamin Webb 32 52 14 43
Jamin@live.dk

Nordisk folkemusik og -dans 1
Uge 30 (23/7 - 30/7)
Kontaktperson: Ditte-Marie Post 28 50 35 25
ditte_marie_post@hotmail.com

V’ Nordisk folkemusik og -dans 2
Uge 31 (30/7- 6/8)
Kontaktperson: Birgit Kristensen 86 16 86 60
birgitkris@mail.dk

Oprydning og nedpakning af lejren
Kontaktperson: Benjamin Webb 32 52 14 43
Jamin@live.dk

For udferlige periodebeskrivelser,
se www.oelejr.dk
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Her er du
"dus’ med de lokale

@en i det sydfynske ghav, en times
sejlads fra Svendborg - med sydfynsk
idyl; strataekte huse og garde, gadekeer,
markveje og vilde harer. Og yngleplads
for en rakke sjeldne fugle. Der har
varet glejr pa Skarg i over 30 dr, sa vi er
dus med de lokale og meget velkomne.
Lejren ligger 1 km. fra Skarg by, tat ved
vandet med fantastisk udsigt over det
sydfynske ghav. Det er i hgj grad den
aktive deltager, der er med til at skabe
et godt og aktivt miljo pa ugen. Der
kerer fa biler pa gen, sa selv sma bern
kan faerdes sikkert. Medbring gerne cyk-
ler. Lejren er indrettet med 3 sovetelte,
et kokkentelt, et flot aktivitetstelt og et
vaskehus. Til bgrnene har vi forskelligt
aktivitetsudstyr, herunder badebassin
og trampolin.

Lejradresse:  Skarg Dlejr, Skarp @stre Hovedvej

5700 Svendborg
Lejrtelefon: 62 22 19 69
@-mail: skaroe@oelejr.dk
Hjemmeside: www.skaroe.dk
Deltagerantal: Max. 60 personer
Lejrstart: Lordag eftermiddag

Feergesejlplan: www.svendborg-havn.dk (Vlg
"Faerger” og derefter "Hojestene”
i menuen gverst)

Fargetelefon: 62 23 30 85, ma.-fr. 8.00-12.00

Ankomst: Tag fergen "Hojestene” fra Svend-
borg havn lgrdag kl. 12.00.
Vi tager imod dig pa Skarg havn
og transporterer din bagage til
lejren. Bilen kan du parkere pa
Svendborg havn (se efter 24
timers P skilte). Biler kan ikke
parkeres i lejren. Hunde (bortset
fra forerhunde) er ikke tilladt.

Tilmelding:  Via BILLETnet eller hos regnskabs-
foreren pé lejren (ring i forvejen
hvis du kommer uden billet, der
kan vare fyldt).

NB: Der skal medbringes

kontanter til ugens

forbrug, da der

ikke er nogen

dankortautomat

pd oen.

= Familielejr ®

Uge 26 (25/6 - 2/7) Alkoholfil
Vi laegger vaegt pa socialt samveer, hygge,
sjov og ballade, balhygge, evt. sang og
musik. Viskal pa gature pa gen samt
strandture. Vi har mulighed for mange
legeakciviteter, og hvad vi ellers finder
pa i fallesskab. Madlavning og opvask
er falles aktivitet for voksne og barn.
Denne uge vil vi saette fokus pa aktivite-
ter med bgrnene. Det er kun fantasien
der sztter graenser for aktiviteterne og
du har selv et ansvar for at veere med til
at gore det sjovt.
Kontaktperson: Leif 21 48 05 23

Familielejr @

s Uge 27 (2/7 - 9/7) Veegetarisk! Alkoholfri!
Vegetarisk, alkoholfri familielejr med
mulighed for stemmetrzning, yoga/
bevaegelse, meditation og narver i
naturen. At arbejde med stemmens
kraft er et stzerke varktgj der giver dig
mulighed for at komme i bedre kontake
med dine folelser og krop. At vare nar-
varende i naturen virker afstressende
og vakker folelsen af at vare levende.
Der kraeves ingen forkundskaber, og der
er masser af plads, tid til at hygge med
bernene.

Kontaktpersoner: Makaya Larsen 72 49 63 46 og
Leif 21 4805 23

Yoga: Maria Calmander, uddannet yogalerer
Meditativt neerveer i naturen: Michael Borregaard
27584623, mkborregaard@gmail.com
Stemmetreener: Michael Jensen 27642724
michael@4cast.dk.

Du kan lese mere om stemmetrening pi

'_,. iden: www. ; lads.dk

“don’t push the river, it flows by it self”

Familielejr ®
faxt Uge 28 (9/71- 16/7) Alkoholfi!
Succesen fra sidste ar fortsatter! Vi far
en rigtig god og hyggelig uge med leg,
afslapning og fordybelse. Vi vil ga op i
madlavning, brodbagning, samver og
forskellige aktiviteter. Du vil mgde en
mangfoldig gruppe fra Paraplyen Oden-
se, som startede denne uge. Dagen for-
lgber typisk med boldspil, strandture,
udflugt til Drejo med madpakke og
med mulighed for museumsbesgg, sol-
badning, bdl, spil, kunstmaling osv. Lej-

ren har bemandet Tegneworkshop for
voksne og barn med tegneture rundt
pa gen. Derudover holder vi festaften.
Vi har nogle praktiske grise hvis en god
ide skulle opsta. Det er i hgj grad den
aktive deltager, der er med til at skabe
et godt og aktivt miljo i lejren.

Lejren er ogsa institutionsvenlig.

Vi kommer alle med forskellige forvent-
ninger til lejren. | stedet for at lave en
stromlinet lejr, dyrker vi mangfoldighe-
den - der er plads til alle.

NB! Pa og udenfor lejromradet, geelder
reglen, at det er alkoholfrit. Overtree-
delse medfarer bortvisning fra lejren.
Kontaktpersoner: Leif 21 48 05 23

m Familieuge, musik om lejrhélet,
modetegninger, parkour og ekologi
Uge 29 (16/7 - 23/7)

En uge, der star i hyggens og afslap-
ningens tegn. Der er aktiviteter for bor-
nene, og der er tid il snak og gature for
de voksne. Aktivitetsniveauet er op til

os selv. Vi har gkologi i tankerne ugen
igennem ogsa nar vi laver mad.
Medbring akustiske instrumenter (vi har
ingen el) og historiefortzllinger.
Kontaktpersonerne vil ugen igennem
fungere som ”praktiske grise”, svare pa
sporgsmal samt sté for den overord-
nede organisering.

Kontaktpersoner:

Gry 2762 12 73, Giske 30 22 02 97, Freja 28 26 76 96

s Ungdomslejr

Uge 30 (23/7- 30/7)
En uge med fest, grin og afslapning i
selskab med andre unge mennesker.
Ungdomslejren minder mest af alt
om en lille festival, der med &rene har
udviklet sin egen unikke kultur og stem-
ning. Hvis vejret tillader det, tager vi til
havnen for at bade og samle krzfter
til nattens eskapader. Alle, nye som
garvede, er meget velkomne, s med
talstaerkt op (evt. med guitar) til en fed
uge i selskab med andre friske og fest-
lige unge mennesker fra hele landet.
Se ogsd ugens facebook:
www. facebook.com/group. php?gid=5264273746
Kontaktpersoner: Tom 29 84 90 44
Sune 518915 59

A\ Indianer familielejr

Uge 31 (30/7 - 6/8)
Familieglejr med inspiration og ritualer
fra de oprindelige folk. Naturen som
udviklingsrum. Inkaerne og andre
naturfolks traditioner danner rammen
for den rejse vi sammen skal pa i uge
31. De 4 elementer vand, jord, sol og
vind, forskellige ceremonier og ritualer
som trommerejser, svedehytte og natu-
rens tegn og fortzllinger, vil i ugens lob
give os mange store oplevelser, indsigter
og redskaber til at give livet flere nuan-
cerer, gore det mere enkelt og kraft-
fuldt. Hver dag, aften og maske ogsa
en nat, vil der vare gvelser og forskellige
ceremonier man frit kan komme til. En
serlig svedehyttebygning med pil og
sten efterfulgt af en renselsesceremoni
bliver et af ugens mange hgjdepunkter.
Tag endelig din tromme, rasle, flojte
eller andet med.
Igangseetter: Bente Hovendal 60 60 74 40
bentehovendal@earthwalker.dk, www.earthwalker.dk
Regnskabsforer: Vibeke Nielsen 29 89 0112
vibeke@tagetvalg dk, www. tagetvalg dk

Venindelejr
laxt Uge 32 (6/;-l 12/8)
Styling, champagne, tosefnidder.
Lejremnet er ikke egnet til barn. Vi
prover for forste gang, at lave en olejr,
som udelukkende er for piger/kvinder
i alderen 16-29 ar. Vi skal hygge med
styling velvaere og hvordan man legger
en god makeup. Der vil blive tid til en
god flaske champagne, solbadning og
en masse tgsefnidder ved balet. Kom
og vaer med til, at skabe &rets FEDESTE
uge.
Igagngswtten Melanie Larsen 27 63 07 33

For- og efterlejr

Uge 25 (18/6 - 25/6) og uge 33 (12/8 - 18/8)
Tilmeld dig hvis du er fysisk staerk og
vil vere med til at rejse og leegge lejren
ned. Deltagelse er gratis.

Kontaktperson: Leif 21 48 05 23, jessen.leif@gmail.com
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Vand, musik, Q

sjov og samvzer

Vejlg er:

Ukompliceret ferie med (kommende)
og nye venner, born, feedre, soskende,
(sviger)modre, barnebgrn, karester og
koner, eller kom alene og mod alle de
andre. Vejlg @-lejr pa en "ade” ¢ - der
er én eneste gard og hverken veje eller
trafik - og du er altid velkommen pa
Vejlo.

@en ligger i den smukke Nakskov Fjord,
ca. ¥ times sejlads fra Nakskov havn
med postbaden Vesta. Stranden er
ideel for smabgrn med lavt og stille
vand. Her ligger vi ogsa i sandet og
nyder solen. Vi bader fra badebroen
eller tommerfladen.

Lejrpladsen ligger midt pd gen, omgivet
af popler og frugttrzer, der giver la for
vejr og vind.

"Hesteskoen” er lejrens hjerte. Det er
en stor, &ben men overdakket traekon-
struktion, med kekken, borde og baenke
til leg, spisning, sang eller bordfodbold.
Her kan du sage ly mod sol og regn.
Lejrbalet i centrum af Hesteskoen bliver
samlingspunktet, nar morket falder pa.
Pa gérdspladsen, der ligger pa vejen
ned til stranden, ligger en lille kiosk,
hvor bla. mobilen kan oplades. Den
drives af familien der ejer gen, og her
kan du kebe slik, chips plus et mindre
udvalg af kioskvarer sasom batterier,
cigaretter, tandbgrster m.m. @I, vin,
sodavand og spiritus, skal kebes i kio-
sken. Du kan fa dine kontanter opbeva-
ret sikkert i kiosken.

Pa Vejlg kan du:

Holde ferie, lave ingenting,

mede nye mennesker, nyde

dine barn - eller de andres, fa

nye venner, falde i sevn under
stjernerne, se solen ga ned,

maske se den st op igen,

stresse af, snakke hele natten,
synge ved balet til guitarens smagtende
toner, prove kreefter med windsur-
fing, kajakraes, kanoer, vandcykel o
vandski, spille bordfodbold, billard,

poker, volleyball, petanque, bordtennis,
Backgammon, Risk og Trivial Pursuit
eller kore pa ethjulet, riste skumfiduser,
bytte sovebamser, klatre i traer, ga p&
krabbejagt og slumre hen til historie-
lesning.

Du bestemmer selv dit aktivitetsniveau.
Vi har ingen lejrchef og ingen skemaer
over aktiviteter og opgaver. Her finder vi
ud af at lgse de praktiske opgaver hen
ad vejen, efterhanden som de opstdr.
Til gengzeld kan du vaere med til at
bestemme dagens menu, nar du gar pa
madholdet og fx lzre at lave helstegt
pattegris over bdl eller pandekager til

en hyggeeftermiddag - eller midt om
natten. Fjorden giver masser af mulig-
heder for vandaktiviteter og for at ga pa
opdagelse pa de nzrmeste ger.

| alle ugerne kan du prove kraefter med
windsurfing, kajakker, kanoer hvis
vejret tillader det. Materiellet er funkti-
onsdygtigt, men kun til sjov og hygge,
ikke sport pd eliteplan. Vi har masser
af redningsveste (pabudt ved sejlads),
svpmmeveste, vaddragter, og en motor-
bad som fungerer som folgebad - men
sejlads foregdr, som alt andet pa gen,
pa eget ansvar.

Lejradresse:  Vejlo Dlejr, 4900 Nakskov
Lejrtelefon: 54931299

@-mail: vejloe@oelejr.dk
Hjemmeside:  www.vejloeoelejr.dk

Kontaktperson: Jette 28 92 42 22 /33 31 47 68
Transport: Tag til Nakskov Station med enten
tog fra Kebenhavn eller rute 800 fra Odense
(www.rute800.dk). Fortsat ud af vejen mod
havnen, drej til venstre i det lysregulerede kryds og
ga ca. 3-400 m. langs kajen.

Der er ca. 10 min. gang til Nakskov havn hvor
postbaden ligger ud for Havnegade nr. 29.

Skriv Havnegade 29 i vejfeltet pé krak.dk, sa far du
et kort frem af havnen.

Afgangstider fra Nakskov:

Mandag-fredag: 9.00* og 16.30

Lordag: 9.00* og 15.30

Sondag: 15.30
* NB!: Huis du ansker at sejle med morgen-biden 9.00 er det en god
ide at kontakte Otto, som sejler béden, dagen for og bestille plads.
Otto kan fanges pd tlf: 3053 4236 Morgenturene er nemlig tit besat
af turister der sejler ud og oplever Nakskov fjord - og det er jo cerger-
ligt at std i Nakskov og miitte vente til eftermiddagsbéden.

Afgangstider fra Vejlo:
Mandag-fredag: 17:15
(enkelte pladser 12.30)
Lordag: 12.30 0g 16.15
Sondag: 16.15
Postbddens priser:
Voksne t/r: 90 kr. Barn t/r: 60 kr.
En-dagsbillet (svip-tur) t/r
Voksne: 50 kr. Born: 30 kr.

Familieuge - vandsport

Uge 27 (2/7-9/7)
| denne uge er det hygge og familie
samveer der veegtes. Der vil veere tilbud
om aktivitet for bern, unge og voksne i
form af leg pd vand hvis altsa vejret til-
lader det. Vi laver vandski-skole for alle.
Ellers har vi ”Bananen” til at traekke
efter speedbéden. Igangsatteren har
speedbadscertifikat og er sejlkyndig.
Der er selvfolgelig ogsd vores kanoer,
kajakker og vandcykel. Vi nyder den
bernevenlige strand, ser solnedgang,
bager pandekager, snobrod og laver
popcorn og skumfiduser ved balet.

Kreativ Uge
A\ Uge 28 (9/7-16/7)
| denne uge er der mulighed for at
udfordre sin kreative side. Vi prover
os frem med malerier pa forskellige
materialer sasom sten, tre, leerreder og
glas. En dejlig aktivitet for bdde barn
og voksne. Vi ser pd solnedgangen og
lader os inspirere, mades ved balet og
bager snobrod og laver popcorn. Er
vejret med os hygger vi ved stranden og
nyder godt af de forskellige former for
vandsport vi kan tilbyde.

Scenen er din

Uge 29 (16/7 - 23/7)
Denne uge starter med at brag af en
fest lordag, hvor vi fejrer Vejlgs 40 ars
jubilzzum. Der kommer mange nye og
gamle Vejlonitter og deltager, og ingen
kan pd forhand sige, hvor mange vi bli-
ver. Mandag starter vi op med "Scenen
er din”, hvor vores kyndige igangszttere
kaster sig ud i et sammensurium af
musik og gleede.”Scenen er din” gar ud
pd, at du far scenen - enten alene, eller
sammen med andre du finder i lgbet af
ugen. Du far chancen for at underholde
en masse dejlige mennesker med det,
du har at byde pa. Det kan vere alt,
lige fra musik, dans og stand-up eller
hvad du har lyst til. Sa fat violinen, gui-
taren, din sprode sangstemme og med
op og sat dit preeg pd ugen.

A\ Familie, samvzer og hygge

Uge 30 (23/7 -CCCC30/7)
Denne uge har endnu ikke noget fast
tema, men som i alle de foregdende
uger tilbyder vi muligheden for forskel-
lige former for vandsport, sejle i kano
og kajak og dase pa stranden.
Vi opfordre til at folge med pa hjem-
mesiden da der stadig arbejdes med at
finde et tema.

A\ Familie, samvzr og hygge

Uge 31 (30/7 - 5/8)
Denne uge har endnu ikke noget fast
tema, men som i alle de foregaende
uger tilbyder vi muligheden for forskel-
lige former for vandsport, sejle i kano
og kajak og dase pé stranden.
Vi opfordre til at fglge med pa hjem-
mesiden da der stadig arbejdes med at
finde et tema.
Kom med spandende ideer som de
fleste kan deltage i, sa har regnskabsfe-
reren midler parat.
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Krop, sind, and Q

- i pagt med naturen

Drejo ligger en god times sejltur fra
Svendborg i det sydfynske ghav. @en
har kebmand, posthus, museum og
kro. Lejren har elektricitet, stort kekken-
og opholdstelt, aktivitetstelte, badehus
med sauna, hygiejniske private toiletfor-
hold og bélplads. 50 m fra lejren finder
du badestranden, som er offentlig, men
kun bruges af os. Overnatning i store
fellessovetelte eller i eget medbragt
mindre privattelt.

Den nedsatte pris for ugerne 26 og

33 forudsztter, at man deltager i hhv.
opsatning eller nedtagning af lejren,
ellers er prisen den samme som pa de
@vrige uger.

Maden er vegetarisk pa alle uger.

Tag gerne musikinstrumenter med,
samt danse-CD’er til festen. Til uge 27,
29, 30, 31 og 33 skal du medbringe

et skridsikkert underlag samt taeppe/
lagen til at tage over dig. Familieugerne
28,30 og 31 er for alle - par sivel som
enlige med og uden bern.

Lejradresse: Drejo Skowej 15A, Drejo,
5700 Svendborg

Lejrtelefon: 51805544

@-mail: info@drejoe-oelejr.dk

Hjemmeside:  www.drejoe-oelejr.dk

Deltagerantal: Hojst 65 deltagere, dog evt.

flere pa familieuger
Ankomst/afrejse: Fra lordag morgen til lordag

eftermiddag
Feerge/transport: Farge fra Svendborg havn.
www.hoejestene.dk. ‘

;Flow of Life - intuitiv danseuge
og opsztning af lejren
Uge 26 (25/6 - 2/7) Vegetarisk! @ OBS ca. halv pris.
Born: kr. 420, Unge: kr. 470, Voksne: kr. 550.
Pulsen kommer op, sanseligheden bliver
vakket til live, og din indre dans slippes
los i en tryg atmosfzere. Bliv en del af et
intenst vibrerende rum, der kommer til
at emme af narver, intimitet og livsglee-
de - tilsat knus og djaevelsk go’ musik.
Flow-kurset kerer pa lavt blus de forste
dage mens vi sammen sztter lejren op.

ttere: Virendra flow@flowoflife.dk
Pmna Leth 28 71 88 40
Regnskabsforer og lej -

jens Peder Anderse 42 9247 50 a jensp@gmml com
Madigangsetter: Raluca Hoirup, raluca@hoirup.dk

Q,LShamamsme og psykodrama
Uge 27 (2/7 9/7) Vegetarisk! @
Shamanistiske rejser, meditation, dans
og sang i cirklen og kontakt med natu-
ren. Medbring liggeunderlag, taeppe,
skrivegrej, evt. rasle og evt. tromme.
Inspiration til nye veje og ny gnist. Prov
psykodrama - en blid oplevelsesoriente-
ret metode til selvudvikling. Ex. familie-
opstilling, visioner, dremme...
Igangseettere: Christa Baumgartner,
christabaumgartner@email dk og

Gitte Johansen, www.psykodrama-terapi.dk
Regnskabsforer: Jens Uglebjerg 31 18 20 00
Madigangsetter: Lea Johansen,
leajohansen60@hotmail.com

@:{Bam og voksne i felles and
" = familieuge.

Uge 28 (9/7 - 16/7). Vegetarisk! D

Ugen forlpber med aktiviteter, som er
tilrettelagte, sa born og voksne sammen
kan deltage og gennem morgengymna-
stik, leg, dans og teater dele indtryk og
oplevelser. Som deltager kan du tilbyde
at lave en fallesaktivitet. Ugen skabes,
ndr vi er der. Berende er udfoldelsen,
narvaret og fellesskabet.

Igangscettere: Jesper Nissen 30 79 68 08,

Sanne Munch 29 76 20 70, Jan Dalmose 61 72 85 80
Kontaktperson: Henning Tofte 60 89 95 40
toftehenning@ofir.dk

Madigangscetter: Nina Kirk 22 44 22 65

ﬂ Klassisk
yoga, afspaen-
ding og meditation
Uge 29 (16/7-23/7)
Vegetarisk! @
Fysiske yogaovelser,
andedretsovelser,
meditationsteknikker.
Om aftenen sufi-
dans, afrikansk dans
og sang. Kombineret
med det enkle, natur-
lige udeliv kalder
dette noget frem i
0s, som vi er ved at
glemme.
lgangswtter Omkara Ananda, omkara108@yahoo.com
egnskabsforer: Jan Lemser, janl dbmail.dk
Madi + Rasal Sk d 86 10 88 66

C- - (=)

g Mincdfulness - familieuge

Uge 30 (23/7 - 30/7) Vegetar/sk’ o

Ro, fordybelse og narver i naturen.
Mindfulness i hverdagen er at vare til
stede her og nu ogsa i stressede situa-
tioner. Laer nzrvar gennem andedraets-
ovelser, meditation, yoga pa stranden,
mindful-walking og inquiry i gruppen.
Det anbefales, at du folger forlobet hele
ugen. For de storre barn er der rollespil
og teatersport med Jan.

Igangseetter: Birthe Moksha, www.moksha.nu
Regnskabsforer: Inki 27 12 30 89, inkimann@gmail.com
Madigangseetter: Martin Solvmose

Borneigangseettere: Eva Skovlund Petersen og

Jan Dalmose 61 72 85 80

E ;amﬂmpstllmgu oy
healingsmassage - familieuge
Uge 31 (30/7 - 6/8) Vegetarisk! @

Sjeelen taler til dig. Fysiske spaendinger
er psykiske blokeringer, der kommer
frem under healingsmassage og fami-
liekonstellationer. Tyd budskabet og lev
livet steerkere. Til massagen anbefales at
medbringe liggeunderlag, 2 gamle lage-
ner og 20 kr. til keb af allergi-/duftfri
massageolie.

Igangseettere: Joachim H. Palvig 30 95 22 38 og

Grete Haugen 51 94 74 90, innerconsult@gmail.com
Regnskabsforer: Kim Hojrup 21 71 43 09
Madigangseetter: Gedved 21 96 64 92
Borneigangscetter: Tine Jensen 61 26 89 81

m:{Sex, erofisk dans 0g sans
© Uge 32 (6/8 - 13/8) Vegetarisk! @
Personlig udvikling gennem arbejde
med seksualiteten. Styrk din selvillid
i parforhold, din erotiske blomstring,
samt din afsettelighed. Bevidstheds-,
kontakt- og kropsavelser. Vi udforsker,
nyder og fejrer vores seksuelle selv via
dans, stemme, billed og digt - med
dybde og folsomhed.

g Pia Struck, pia@seksualterapi.dk og
Knsm Isabella Olufsen, www/ Istgrotten.dk
Regnskabsforer: Peter Rasholm, rasholm@gefiberpost.dk
Madigangsetter: Anne-Marie Laursen,
mallory_knox_6@hatmail.com

. Klassisk yoga, afspzending
og meditation

Uge 33 (13/8 - 20/8) Vegetarisk! @ OBS ca. halv pris.
Born: kr. 420, Unge: kr. 470, Voksne: kr. 550.
Samme program som uge 29 + i de
sidste par dage hjelper vi hinanden
med at tage lejren ned, samtidig med et
fortsat yogaprogram.

Igangscetter: Omkara Ananda, omkara108@yahoo.com
Regnskabsforer: Anna Sophie Pedersen 3117 7401
Madigangsetter: Heidi N.Thomsen 22 73 43 00
Lejrnedtagningskoordinator: Jens Peder Andersen
4292 47 50, a jensp@gmail.com

Vi anbefaler tilmelding via Billet-
net, da mange uger bliver udsolgt.
Kommer du uden billet til en
udsolgt uge, vil du blive afvist.

Lzes mere om lejren og de enkelte uger pa
hjemmesiden: www.drejoe-oelejr.dk
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Blejr er meget mere
end lejr pa en g!

Dlejr er en billig ferie i Danmark.

Kost og aktiviteter er med i prisen

Dlejr er skov, strand, slentreture,

smukke solnedgange og sange

ved lejrbalet

Olejr er fallesskab og samveer

med andre mennesker

Olejr er ogsa et afslappende fristed,

hvor du kan vare dig selv

Dlejr er en enkel ferieform - taet pa naturen
Dlejr har forskellige temaer, men det er
mest af alt op til dig selv, hvad der skal ske
Dlejr er stzrkt vanedannende

Pa en glejr kan du mgde mennesker i alle
aldre og fra alle samfundsgrupper.
Faciliteterne er primitive, og vi bor i telte
tt pa naturen. Sovetelte findes pa lejren,
men du skal selv medbringe madras eller
underlag.
Vi er feelles om madlavning, indkeb, opryd-
ning og hvad der ellers skal gores.
Pa de fleste olejre er der en igangsztter til
at vejlede dig, hvis du har lyst til at give dig
i kast med nogle af ugens tilbud. Og der vil
ogsa vere en af ugens deltagere, der er
regnskabsfarer og holder rede pa ugens
okonomi. Men der er ingen leder. Det er al-
les feelles ansvar at fa ugen til at fungere.
Dlejrbevaegelsen bestdr af 9 forskellige lejre,
fordelt rundt om i landet. De 9 lejre har for-
skellige emner, som du kan laese mere om
andetsteds i brochuren. De fleste af glejre-
nes uger er af 7 dages lengde og streekker
sig fra lordag til lordag (ved uger af anden
lengde angives dagenes antal under den pa-
ldende uge).
Du kan bestille flere brochurer hos vores
sekretzer ved at ringe til tlf. 70 22 55 81 el-
ler maile til info@oelejr.dk.
Vil du vide mere om de enkelte glejre eller
om de konkrete emner, ring da til de pa-
gldende glejres kontaktpersoner. Alle lejre
har hjemmesider, hvor du kan finde flere
oplysninger. Telefonnumrene og hjemmesi-
deadresserne finder du pa de sider i bro-
churen, der omhandler de enkelte lejre.

Olejrbevaegelsen

Qlejrene arrangeres af @lejrbevaegelsen,
som er et nonprofitforetagende.

Nar du har deltaget pd en af sommerens
uger, bliver du automatisk medlem af be-
vaegelsen et ar frem og far ogsd tilsendt nz-
ste ars brochure. En gruppe fra hver glejr
planlegger og atholder sommerens uger.
Dette arbejde udfores af frivillige. "@grup-
perne” bliver sammensat hvert ar i septem-
ber, og alle medlemmer af bevaegelsen kan
melde sig til at deltage i dette arbejde.
Sperg pa din uge, hvis du vil vide mere om
bevaegelsen. Har du spergsmal, kan du
kontakte vores sekreteer ved at ringe til tIf.
7022 55 81 i telefontiden eller ved at
maile til info@oelejr.dk.

PBlejrbevegelsens adresser:
@-mail: info@oelejr.dk
Hjemmeside: www.oelejr.dk
Postadresse: Qlejrbevagelsen
Skaelskor Landevej 22
4262 Sandved
Telefonnummer: 70 22 55 81
CVR-nummer: 32774318
Kontortid: torsdag kl. 18.00-20.00

fra 7. april - 18.august 2011

Tilmelding

Du kan kebe en billet via BILLETnet enten
pa posthuset eller over Internettet. Sidste
dag for keb af billet over BILLETnet er tirs-
dagen, for ugen starter, men tilmelding er
ogsa mulig pa selve olejren (se under pkt.
3) - du kan ringe til olejren og fa at vide,
om der er ledige pladser.

1. Billetkeb via BILLETnet pa posthuse
Du keber billet til den gnskede uge pa et af
de posthuse, der er med i BILLET-net. Opgiv
ugens startdato sammen med navn, adresse
og telefonnummer, sa vi kan meddele dig
eventuelle eendringer eller aflysninger.

Nar du har kebr billet, er du sikret plads pa
ugen - husk at tage billetten med, den er
bevis pd, at du har betalt for opholdet.

2, Billetkeb via BILLETnet over internettet
Du keber billet til den gnskede uge pa
hjemmesiden www.billetnet.dk eller via lin-

ket p& hjemmesiden www.oelejr.dk. Det vil
fremga, hvilke oplysninger du skal indtaste.
Du kan enten betale med dankort eller f&
et reservationsnummer til personlig afhent-
ning af dine olejrbilletter pa dit posthus.
Nar du har kebt billet, er du sikret plads
pd ugen - husk at tage billetten med, den
er bevis pa, at du har betalt for opholdet.
Hvis du far billetten pr. mail og selv printer
den, husk da at tage den side med selve
billetten med, det er kun den der er bevis
for at du har betalt.

NB! Du kan ikke vzre sikker pa at der
abnet for keb af billet via BILLETnet samti-
dig med at brochuren udkommer, tjek
www.billetnet.dk eller www.oelejr.dk hvor
det vil blive oplyst hvornar der &bnes for
keb af billetter via BILLETnet.

3. Tilmelding pa glejren i sesonen

Nar du har valgt den uge, du gerne vil
deltage i, ringer du til glejren og sparger
regnskabsfareren, om der er ledige plad-
ser pa den pageldende uge. Du tilmelder
dig og betaler for hele ugen eller for nogle
af ugens dage hos regnskabsforeren, nar
du meder op pa glejren. Der kan kraeves
gebyr svarende til gebyret fra BILLETnet.
Enkelte emneugers program forudsaetter
dog, at du deltager hele ugen (det angives
i sd fald under den enkelte uge). Kommer
du uanmeldt til en udsolgt uge, risikerer
du ikke at kunne deltage, da deltagere
med billet har fortrinsret.

Tilbagehetaling

Tilbagehetaling ved afbud

Hvis du alligevel ikke kan deltage i ugen og
ma melde afbud, kan dette ske indtil 14
dage, for din uge starter. Du skal ringe til
Dlejrbevagelsen og melde afbud og deref-
ter sende dine billetter til vores adresse. Vi
refunderer sa belgbet minus 50 kr. pr. bil-
let, men du kan ikke forvente at modtage
pengene for efter sesonen. Du kan ikke
melde afbud pa posthuset eller over Inter-
nettet.

Bytning af billetter
Det er muligt at zndre billetterne til en an-
den uge pé enten samme eller anden olejr
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pa postkontoret eller internettet, under for-
udsztning af, at der stadig er ledige plad-
ser.

Tilbagebetaling ved sygdom

Bliver du syg, skal du melde afbud til regn-
skabsforeren pa glejren, hvor du har til-
meldt dig, senest ved ugens start. Du skal
derefter sende din billet og leegeerklaering til
Dlejrbeveegelsen. Efter sesonen refunderer
vi belgbet minus 50 kr. pr. billet.

Tilbagehetaling ved aflysning

Hvis en uge aflyses, kan du f billetten re-
funderet pd posthuset. Vi har dog kun mu-
lighed for at oplyse dig om en evt. aflysning,
hvis du oplyser dit navn og telefonnummer
samtidig med, at du keber billetten.

Anden form for tilbagebetaling

| andre tilfzelde tager @lejrbevaegelsen stil-
ling til en eventuel tilbagebetaling efter se-
sonen.

Undtagelser, forbehold og ansvar
1. En uge kan aflyses. | sa fald kan du
komme pa en anden uge, hvor der er
plads, eller du kan fa pengene tilbage pa
posthuset.

2, De enkelte uger kan have sarlige krav
eller afvigelser (vegetarisk kost, spiritusfor-
bud, atypisk lengde, pakraevet deltagelse
hele ugen, begrenset deltagerantal, ugen er
uegnet for bern). Dette angjves i denne bro-
chure pa den pagaldende olejrs side.

3. Hvis der pé en olejr opkraeves et admi-
nistrationsgebyr, ndr du forst betaler for
den valgte uge hos regnskabsforeren efter
din ankomst til glejren, angives det i denne
brochure pa den pagzldende olejrs side.
4. Dyr ma ikke medtages (bamser og tgj-
dyr er dog velkomne).

5. Personlige ejendele er ikke daekket af
bevagelsens lejrforsikring.

6. Qlejrbevaegelsen pétager sig intet an-
svar i forbindelse med forlgb, der har eller
kan f4 terapilignende karaker.

1. Dlejrbevaegelsen pétager sig intet an-
svar | forbindelse med trafikforsinkelser,
strejker, lockouts eller force-majeure-situa-
tioner.
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Prisen er inklusive kost. Der kan opkraves et mindre belgb for
nogle af lejrens aktiviteter - ring og sperg pa den pageldende
lejr. Billetter kan kebes over BILLETnet 70 15 65 65, kl. 10-21,
dog kun til HELE uger. Der tillegges gebyr. Ved olejr-uger af
anden lengde end 7 dage er prisen dagsprisen ganget med
antal dage. Born under 2 ar deltager gratis.

Er du eneforserger, skal du kun kebe billet til dig selv
og til de 2 zldste af dine egne born; nummer
3, 4 osv. af dine egne barn deltager gratis. Dog

skal der betales reservationsgebyr for hvert
enkelt barn.

BILLETE
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Familie Kvinder
Unge Computer
Musik/sang/dans ¥ Vegetarisk uge

(&) Alkoholfri uge
Q Pkologisk uge

Krop/sind/and
m Bosser

Olejrbevaegelsen

Skalsker Landevej 22, 4262 Sandved, TIf: 70 22 55 81
@-mail: info@oelejr.dk, Hiemmeside: www.oelejr.dk

Ring eller mail efter flere brochurer

UGEOVERSIGT 2011

18I6-25I6 25/6-2!1 9!1 16/7 16I1 2311

Forlejr
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30 31
231301 3017-6/8

PPV ) Handvark
F

Handvark Handverk Handveaerk
Kun salg via Kun salg via
BilletNet BilletNet

Kun salg via
BilletNet
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Forlejr

Familielejr Familielejr  Familielejr Familielejr Familielejr Familielejr
(Okologisk) ¢ (NB: 6 dage)
Famlllelejr Réhygge for Hygg ellg Rosnas-ugen Rosinen i
born born, unge famlllelejr £mlls|k spil-  polseenden
og voksne og voksne for bom, unge (NB: 6 dage)
i centrum og voksne
’Se frygteni  Fantasi og Nearvarets SRytmer
gjnene’ magi muligheder ﬂnCamp.dk
Kvmdelejr Sang, dans  Leg, spll Mad til Irsk uge Bosse-glejr
og musik og hygge enhver tid 5
NB slamr
mandag
!)' !I' !l' !)' !)'

Dansk Klezmer- Rytmisk Arbejds-
spillemands-  og balkan-  uge dage’

musik og musik NB! 11 dage NB! 3 dage
pileflet (9/7-20/7) (20/7-23/7)

Familie- Famllleuge, L Indi delej Efterlejr
lejr musik, familielejr
Alkoholfri kunst, gkologi
Forlejr Famlllenge Kreativuge  Scenen er din Familie, Familie, Efterlejr
vandsport samver og samvar og
(NB: 6dag¢)

Flow of I.|fe Shamamsme Born og Klassusk Yoga, Mmdfulness

+ forlejr vnksne i afspending  familieuge

(OBS ca. hal pris) drama felles and og meditation lingsmassage
- familieuge - familieuge

Nordisk Nordisk
folkemusik  folkemusik
og -dans | og -dans Il

SESPA

32 33
6/8-13/8 13/8-20/8

Efterlejr

Efterlejr
(5/8-10/8)

, dans,
kaa ighed o,
feell gh Y

Famllleopsnl Sex, enmsk
linger og hea- dans og sans  afspznding

Klasskaoga,

og meditation
(OBS ca. halv pris)
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